
余
暇
を
語
る

犬

飼

己

紀

子

Ⅰ
．
余
暇
　
（
－
e
i
s
u
r
e
）

日
本
経
済
が
低
迷
を
続
け
る
中
、
余
暇
市
場
は
八
〇
兆
円
を
超
え
る
市
場
と
し
て
産
業
界
の
注
目
を
あ
び
て
い
る
。
余
暇

開
発
セ
ン
タ
ー
推
計
に
よ
れ
ば
、
一
九
八
二
年
に
約
四
〇
兆
円
だ
っ
た
余
暇
市
場
は
ピ
ー
ク
と
な
っ
た
九
五
年
に
は
八
四
兆

円
を
優
に
超
え
、
国
民
総
支
出
の
一
七
％
を
占
め
る
程
の
急
成
長
を
遂
げ
て
い
る
。
日
本
経
済
に
と
っ
て
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

重
要
な
位
置
を
形
成
し
て
い
る
　
「
余
暇
」
　
（
－
e
i
s
u
r
e
）
　
と
は
我
々
日
本
人
の
生
活
に
ど
の
よ
う
に
入
り
込
ん
で
い
る
の
だ
ろ

う
か
。日

本
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
の
前
進
と
な
っ
た
の
が
昭
和
二
二
年
「
健
全
な
余
暇
の
善
用
」
を
掲
げ
た
日
本
厚
生

協
会
の
設
立
で
あ
る
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
そ
の
表
面
的
明
る
さ
故
に
、
戦
後
の
復
興
期
に
お
い
て
青
少
年
の
健
全
育
成

の
手
段
と
し
て
、
そ
の
後
の
産
業
界
に
お
い
て
生
産
性
を
高
め
効
率
を
上
げ
る
手
段
と
し
て
推
進
さ
れ
た
。
当
時
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
戦
後
の
歪
み
を
立
て
直
し
経
済
面
に
お
い
て
も
そ
の
効
力
を
奏
し
た
も
の
の
、
レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー

余
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語
る

シ
ョ
ン
の
本
質
で
あ
る
本
来
的
な
意
義
と
は
か
け
離
れ
た
捉
え
方
を
一
般
に
植
え
つ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
本
来
的
意
義
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
ろ
う
。
レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

研
究
に
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
J
∴
ア
ユ
マ
ズ
デ
ィ
工
の
定
義
を
参
考
に
し
て
み
よ
う
。

『
余
暇
と
は
、
個
人
が
職
場
や
家
庭
、
社
会
か
ら
課
せ
ら
れ
た
義
務
か
ら
解
放
さ
れ
た
と
き
に
、
休
息
の
た
め
、
気
晴

ら
し
の
た
め
、
あ
る
い
は
利
益
と
は
無
関
係
な
知
識
や
能
力
の
養
成
、
自
発
的
な
社
会
参
加
、
自
由
な
創
造
力
発
揮
の
た

め
に
、
ま
っ
た
く
随
意
に
行
う
活
動
の
総
体
で
あ
る
。
』

（
1
・
デ
ュ
マ
ズ
デ
ィ
エ
『
余
暇
文
明
へ
向
か
っ
て
』
中
島
厳
訳
、
現
代
社
会
学
叢
書
）

こ
こ
か
ら
、
レ
ジ
ャ
ー
の
本
質
を
探
る
と
、
「
労
働
や
仕
事
か
ら
開
放
さ
れ
た
自
由
な
時
間
、
仕
事
か
ら
の
開
放
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
機
会
」
と
い
っ
た
消
極
的
な
意
味
と
、
「
自
分
で
処
理
で
き
る
時
間
、
自
分
で
自
由
に
何
か
を
す
る
時
間
・
機

会
」
と
い
っ
た
積
極
的
な
意
味
を
同
時
に
持
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き
る
。

日
本
で
最
初
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
が
展
開
さ
れ
五
〇
年
が
過
ぎ
た
今
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
日
本
人
の
余
暇
意

識
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
き
た
で
あ
ろ
う
か
。

高
度
経
済
成
長
期
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
、
経
済
立
直
し
、
国
民
総
生
産
世
界
第
一
位
、
労
働
時
間
短
縮
と
い
っ
た
目
ま
ぐ

る
し
い
時
代
の
流
れ
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
重
視
さ
れ
て
き
た
勤
勉
や
仕
事
重
視
と
い
っ
た
意
識
の
対
極
に
捉
え
ら
れ
て
き
た

余
暇
観
が
変
化
し
て
き
て
い
る
。
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
不
況
期
に
も
成
長
し
続
け
た
パ
チ
ン
コ
業
界
は
、
年
間
の
貸
し
玉
料
が

二
六
兆
円
と
い
う
。
他
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
合
わ
せ
る
と
日
本
人
の
余
暇
関
連
産
業
市
場
の
四
割
を
占
め
る
大
き
な
市
場
で
あ

る
。
そ
の
パ
チ
ン
コ
産
業
が
、
個
人
の
年
間
平
均
費
用
が
九
〇
万
五
千
円
と
ピ
ー
ク
に
な
っ
た
九
五
年
を
境
に
翌
年
か
ら
落



ち
込
み
始
め
た
。
業
界
の
低
迷
を
歓
迎
す
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
レ
ジ
ャ
ー
産
業
主
導
型
の
余
暇
状
況
か
ら
、
余
暇
の
主
役

で
あ
る
個
人
の
多
様
な
行
動
様
式
へ
の
変
様
が
始
ま
っ
た
と
い
え
よ
う
か
。
不
況
の
中
、
旅
行
関
連
支
出
は
が
ん
ば
っ
て
横

這
い
を
続
け
て
お
り
、
ま
た
資
格
や
技
能
習
得
の
学
習
、
趣
味
・
娯
楽
、
教
養
・
語
学
学
習
、
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
の
関
心
の
高
ま
り
等
々
、
概
観
し
て
み
る
と
こ
れ
ま
で
の
金
銭
消
費
型
、
非
日
常
性
を
求
め
て
の
大
移
動
的
余
暇

活
用
状
況
か
ら
、
個
人
の
求
め
る
日
常
的
で
多
様
な
余
暇
形
態
へ
と
質
の
変
化
を
遂
げ
始
め
て
い
る
よ
う
に
伺
え
る
。

日
常
生
活
に
余
暇
を
獲
得
し
、
時
間
的
ゆ
と
り
を
手
に
し
た
私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
の
休
養
・
気
晴
ら
し
と
い
っ
た
消
極

的
余
暇
の
領
域
に
と
ど
ま
ら
ず
、
主
役
で
あ
る
は
ず
の
自
己
の
余
暇
を
無
意
識
か
ら
　
意
識
的
生
活
分
野
に
変
換
し
、
積
極

的
余
暇
活
用
を
し
始
め
て
い
る
と
診
て
も
よ
い
だ
ろ
う
か
。

H
．
余
暇
増
大
と
生
活
の
豊
か
さ

余
暇
の
増
大
は
、
自
由
な
時
間
を
如
何
に
過
ご
す
か
を
私
た
ち
に
投
げ
か
け
た
。
人
は
豊
か
さ
を
求
め
て
日
々
を
送
る
。

「
今
後
の
生
活
ま
で
何
に
重
き
を
お
く
か
」
　
の
世
論
調
査
で
は
、
物
を
持
つ
こ
と
の
豊
か
さ
を
求
め
て
い
た
一
九
七
〇
年
代

ま
で
に
変
わ
り
、
八
〇
年
代
か
ら
は
心
の
豊
か
さ
を
求
め
て
シ
フ
ト
し
て
い
く
傾
向
に
あ
り
、
現
在
で
は
自
然
環
境
保
護
意

識
と
相
重
な
っ
て
益
々
そ
の
色
合
い
を
強
く
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
意
識
の
高
ま
り
は
中
高
年
層
に
強
く
見
ら
れ
る
。
特
に
女
性
に
お
い
て
生
涯
学
習
、
趣
味
娯
楽
を
含
め
た
活

動
へ
の
参
加
は
心
の
豊
か
さ
を
求
め
る
積
極
的
な
姿
勢
と
し
て
受
け
取
れ
、
さ
ら
に
そ
れ
ら
を
通
じ
て
の
社
会
参
加
の
動
向

余
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学校過5日制実施後の生活の変化《そう思うの比率≫

質問項目 ��傅ﾈｧy�b�l中学2年 

．趣味遊びの時間が増えた 塔x�CH�2�74．5％ 都h�C��2�
■　家族と過ごす時間が増えた 都X�C��58．5 鉄x�Cb�

勉強や塾に行く時間が増えた ��H�CR�17．9 �#X�3"�

お稽古事の時間が増えた 祷�C"�5．8 �8�C2�

寝る時間が増えた 鉄��C��70．7 都(�C"�

クラブ部活時間が増えた ��8�C2�49．3 �#8�C��

ボランティア時間が増えた 嶋�C��10．1 ����C2�

何もしないでいる時間が増えた 鉄X�C��48．8 田��C��

六
六

は
評
価
で
き
る
も
の
が
多
く
、
同
世
代
の
男
性
を
し
の
ぐ
状
況
で
あ
る
。
一
方
、
男
性

を
中
心
と
す
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
意
識
調
査
か
ら
は
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
生
き
甲
斐

を
持
つ
人
の
割
合
が
上
昇
し
て
い
る
。
現
役
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
比
較
し
、
六
五
～
七
四

歳
で
は
九
割
近
い
人
が
生
き
甲
斐
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
（
財
シ

ニ
ア
プ
ラ
ン
開
発
機
構
調
べ
）
　
こ
れ
は
退
職
後
な
ん
ら
か
の
職
に
就
い
て
い
る
人
た
ち

に
そ
の
割
合
が
高
い
こ
と
も
特
徴
で
あ
り
、
時
間
的
余
裕
が
生
き
甲
斐
の
実
感
に
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
何
え
る
と
と
も
に
、
現
代
の
中
高
年
層
男
性
に
と
っ
て
は
い
ま
だ
職

を
持
つ
こ
と
に
よ
る
社
会
的
安
定
も
生
き
甲
斐
実
感
の
必
要
要
因
で
あ
る
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
。

自
由
時
間
の
増
加
は
、
豊
か
さ
の
創
造
に
つ
な
が
る
可
能
性
を
持
っ
た
も
の
で
あ
る

が
、
自
由
時
間
の
確
保
を
し
た
と
い
っ
て
も
そ
れ
だ
け
で
個
人
の
豊
か
さ
の
保
障
に
直

結
す
る
も
の
で
は
な
い
。
自
由
な
時
間
を
使
い
こ
な
す
行
動
様
式
を
体
験
と
し
て
持
ち

え
て
い
な
い
人
、
つ
ま
り
使
う
こ
と
の
知
恵
を
持
た
な
い
人
々
に
と
つ
て
は
自
由
時
間

の
増
大
は
や
っ
か
い
な
も
の
と
な
る
で
あ
ろ
う
。
そ
こ
に
自
由
な
時
間
を
個
人
の
裁
量

に
よ
っ
て
使
い
こ
な
す
能
力
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
訳
が
あ
る
。

「
学
校
週
五
日
制
に
よ
り
子
ど
も
の
生
活
に
ゆ
と
り
を
も
た
せ
、
心
の
教
育
を
掲
げ

て
生
き
る
力
を
育
て
よ
う
。
」
「
高
齢
社
会
を
目
前
に
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
豊
か
な



同調査の世代別数値から高齢
者のテレビ視聴は、専念型であ
り、且つ自由時間の7割を占め
る数値となっている。

自由時間の時間量比（国民全体）

平　日　　　　　　　日 曜

高
齢
期
を
過
ご
す
社
会
的
環
境
を
つ
く
ろ
う
。
」
と
様
々
な
制
度
の
検
討
が
行
な
わ
れ
て
い
る

が
、
受
け
身
の
生
活
習
慣
を
身
に
着
け
て
き
た
社
会
的
依
存
度
の
高
い
高
齢
者
層
や
子
ど
も
達

に
と
つ
て
は
、
自
身
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
築
い
て
い
く
能
力
が
本
人
の
生
活
環
境
に
大
き
く
影

響
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
は
予
想
す
る
ま
で
も
な
い
事
実
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
の
余
暇
時
間
の
増
大
は
、
ど
の
よ
う
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

学
校
過
五
日
制
実
施
後
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
変
化
意
識
で
は
「
趣
味
や
遊
び
の
時
間
・
家

族
と
過
ご
す
時
間
・
寝
る
時
間
・
何
も
し
な
い
で
い
る
時
間
が
増
え
た
」
　
に
そ
れ
ぞ
れ
半
数
以

上
の
回
答
が
得
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
調
査
結
果
か
ら
は
学
校
週
五
日
制
は
、
子
ど
も
の
生
活
に

一
応
の
ゆ
と
り
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
が
伺
え
る
。
し
か
し
そ
の
活
用
法
に
つ
い
て
も
う
少

し
探
っ
て
み
る
必
要
性
が
あ
る
。
自
由
時
間
を
使
い
こ
な
す
力
が
養
わ
れ
る
環
境
に
あ
る
か
、

と
い
う
心
配
で
あ
る
。

近
年
の
テ
レ
ビ
視
聴
時
間
は
国
民
平
均
三
時
間
半
か
ら
四
時
間
近
く
に
及
ぶ
と
い
う
。
加
え

て
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
が
時
や
場
所
を
選
ば
ず
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
く
入
り
込
ん
で
い
る
。
放

置
し
た
な
ら
ば
、
こ
れ
ら
が
余
暇
時
間
に
占
め
る
割
合
は
今
後
も
増
え
る
で
あ
ろ
う
。
テ
レ

ビ
・
メ
デ
ィ
ア
視
聴
の
自
由
時
間
の
時
間
活
用
量
比
を
み
て
そ
の
比
率
の
大
き
さ
か
ら
、
日
本

人
の
い
ま
だ
消
極
的
な
余
暇
生
活
ス
タ
イ
ル
が
見
え
て
く
る
と
同
時
に
、
積
極
的
余
暇
体
験
の

機
会
を
奪
う
も
の
に
な
っ
て
い
る
危
険
を
感
じ
る
。

六
七
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八

自
由
な
時
間
を
使
い
こ
な
す
行
動
様
式
を
体
験
す
る
機
会
の
減
少
に
よ
っ
て
、
自
由
時
間
を
使
う
知
恵
へ
の
刺
激
、
自
由

な
時
間
を
個
人
の
裁
量
に
よ
っ
て
使
い
こ
な
す
技
術
や
能
力
の
育
ち
等
々
が
阻
害
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
ぬ
ま
ま
時
間

が
流
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
国
の
政
策
と
し
て
余
暇
の
増
大
が
確
保
さ
れ
、
国
民
が
自
由
時
間
を
手
に
し
た
と
し
て
も
豊
か
な

生
活
の
創
造
、
実
感
へ
と
繋
げ
る
た
め
の
一
人
ひ
と
り
の
意
識
的
変
換
を
計
ろ
う
と
す
る
男
力
が
働
か
な
い
と
、
豊
か
さ
が

実
感
で
き
る
社
会
は
生
ま
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

H
．
余
暇
活
用
と
し
て
の
講
座
参
加

積
極
的
余
暇
活
用
に
分
類
さ
れ
る
生
涯
学
習
へ
の
参
加
目
的
は
次
の
よ
う
な
項
目
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。
「
そ
れ
を
学
ぶ

こ
と
自
体
が
楽
し
い
」
　
の
次
に
は
「
仲
間
が
で
き
た
り
、
一
緒
に
や
る
楽
し
み
」
が
続
く
。

「
時
間
・
空
間
・
仲
間
」
は
、
三
間
と
呼
ば
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
環
境
の
必
要
要
素
で
あ
る
。
子
ど
も
と
成
人
の
遊

び
形
態
　
（
余
暇
活
用
）
　
は
異
な
る
も
の
で
あ
る
が
、
そ
の
要
素
は
生
涯
変
わ
ら
な
い
も
の
と
思
わ
れ
る
。
成
人
に
お
い
て
も

豊
か
さ
を
実
感
す
る
余
暇
活
動
の
条
件
と
し
て
「
時
間
・
自
己
の
存
在
が
実
感
で
き
る
空
間
・
仲
間
」
は
欠
か
せ
な
い
も
の

と
考
え
る
か
ら
で
あ
る
。

本
来
、
子
ど
も
の
遊
び
は
群
れ
の
な
か
で
発
展
す
る
。
遊
び
か
ら
自
然
発
生
的
に
生
ま
れ
る
子
ど
も
同
士
の
関
係
（
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
な
関
係
）
　
が
仲
間
意
識
を
つ
く
り
、
他
と
の
関
係
の
中
で
生
き
る
力
が
育
て
ら
れ
、
子
ど
も
自
身
の
生
活
を
豊

か
に
創
造
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
。
近
年
に
な
っ
て
遊
び
の
三
間
の
条
件
悪
化
に
伴
い
、
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
関
係
つ



く
り
の
機
会
が
減
少
し
て
し
ま
っ
た
。
一
方
、
フ
ォ
ー
マ
ル
な
関
係
の
体
験
機
会
は
教
育
現
場
で
保
障
さ
れ
て
い
る
。
子
ど

も
た
ち
は
学
校
を
組
織
す
る
人
と
し
て
決
め
ら
れ
た
役
割
や
ル
ー
ル
を
的
確
に
遂
行
す
る
力
を
身
に
着
け
て
い
く
。
子
ど
も

時
代
に
フ
ォ
ー
マ
ル
・
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
両
条
件
の
中
で
の
人
間
関
係
の
体
験
は
、
双
方
欠
か
せ
ぬ
重
要
な
も
の
で
あ
る
と

考
え
る
が
、
遊
び
集
団
の
減
少
は
フ
ォ
ー
マ
ル
な
関
係
で
の
対
人
関
係
学
習
機
会
の
比
重
ば
か
り
を
高
く
し
て
し
ま
う
結
果

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
が
、
決
め
ら
れ
た
役
割
を
こ
な
す
力
は
身
に
着
い
て
も
、
自
由
に
な
っ
た
と
き
の

行
動
に
困
惑
す
る
と
い
っ
た
、
対
人
関
係
の
未
熟
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
を
生
ん
で
い
る
も
の
と
考
え
る
。

成
人
に
と
っ
て
生
涯
学
習
へ
の
参
加
は
、
開
始
時
か
ら
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
関
係
集
団
で
あ
る
。
共
通
の
学
習
に
関
心
を

寄
せ
る
人
と
の
関
係
を
つ
く
る
こ
と
は
、
自
然
発
生
的
で
あ
る
こ
と
が
条
件
と
し
て
求
め
ら
れ
る
。
余
暇
活
動
と
し
て
学
習

参
加
を
す
る
受
講
生
に
対
し
、
主
催
側
か
ら
組
織
づ
く
り
を
働
き
か
け
る
こ
と
は
、
特
別
な
目
的
が
な
い
限
り
は
せ
っ
か
く

の
関
係
作
り
の
機
会
を
邪
魔
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
参
加
者
の
共
通
の
学
習
体
験
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
話
題
を
材
料
に
、

各
々
が
他
に
働
き
か
け
て
い
く
こ
と
こ
そ
余
暇
体
験
が
生
み
出
す
財
産
と
な
っ
て
い
く
は
ず
で
あ
る
。
仕
事
社
会
と
い
う
フ

ォ
ー
マ
ル
な
世
界
の
中
で
の
人
間
関
係
に
対
し
て
、
生
涯
学
習
の
機
会
は
個
人
に
立
ち
返
っ
て
関
係
を
築
く
こ
と
が
可
能

な
、
人
間
性
を
取
り
戻
す
空
間
と
し
て
の
積
極
的
余
暇
（
－
e
i
s
u
r
e
）
　
な
の
で
あ
る
。

Ⅳ
．
余
暇
教
育
の
提
案

一
九
九
四
年
に
W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）
　
の
精
神
健
康
部
で
は
、
社
会
問
題
化
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
危
機
的
状
況

余

暇

を

語

る

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

六

九



語
る

を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
学
校
教
育
に
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
　
（
L
i
f
e
 
S
k
i
〓
S
）
教
育
を
導
入
す
る
べ
き
で
あ
る
と
し
て
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
ま
と
め
た
。
個
人
個
人
が
日
常
生
活
の
要
求
や
難
題
に
対
し
て
効
果
的
に
対
処
で
き
る
よ
う
に
、
適
応
的
、
積
極
的
に

行
動
す
る
た
め
に
必
要
な
能
力
と
し
て
次
の
一
〇
種
類
を
挙
げ
て
い
る
。

1
1
1
U
意
思
決
定
ス
キ
ル

2
・
⊥
ひ
創
造
的
思
考
ス
キ
ル

3

1

U

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

ス

キ

ル

4
基
自
己
認
知
ス
キ
ル

5
卜
⊥
ひ
情
報
対
処
ス
キ
ル

1
・
⊥
②
問
題
解
決
ス
キ
ル

2
1
②
批
判
的
思
考
ス
キ
ル

3
ふ
対
人
関
係
ス
キ
ル

4
1
②
共
感
ス
キ
ル

5
去
ス
ト
レ
ス
対
処
ス
キ
ル

ス
キ
ル
と
は
　
「
達
成
の
正
確
さ
を
最
高
に
す
る
た
め
に
、
最
少
の
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
で
決
め
ら
れ
た
結
果
を
生
ず

る
よ
う
に
学
習
さ
れ
た
能
力
」
と
定
義
さ
れ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
技
術
の
ス
キ
ル
向
上
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
研
究
は
、
す
で

に
四
〇
年
ほ
ど
を
経
過
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
パ
ワ
フ
ル
で
良
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、
身
体
に
無
理
の
少
な
い
投
球
動
作

を
習
得
す
る
た
め
に
は
、
投
動
作
を
分
析
し
得
た
情
報
を
基
に
計
画
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
立
て
、
結
果
に
結
び
つ
け

る
と
い
っ
た
も
の
で
あ
る
。
こ
こ
か
ら
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
考
え
る
と
、
上
記
一
〇
項
目
を
「
生
き
る
力
」
を
育
て
る

た
め
の
必
要
能
力
と
し
て
、
こ
れ
を
体
験
的
に
積
み
上
げ
て
い
く
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
検
討
が
な
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
。

一
〇
の
項
目
は
す
べ
て
社
会
的
ス
キ
ル
、
つ
ま
り
自
分
を
何
か
と
の
関
係
の
中
で
体
験
的
に
捉
え
、
そ
れ
に
対
し
自
己
を

表
現
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
　
（
過
程
）
　
の
学
習
で
あ
る
と
い
え
よ
う
。
こ
こ
に
、
余
暇
教
育
と
の
合
致
が
見
え
て
く
る
。
個
人



を
中
心
と
す
る
社
会
が
豊
か
さ
を
実
感
す
る
た
め
に
、
今
後
の
余
暇
の
質
が
問
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
の
余

暇
能
力
の
開
発
、
余
暇
自
立
へ
の
教
育
は
必
須
で
あ
る
。

イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
遊
び
社
会
が
崩
壊
し
た
中
で
不
満
も
口
に
し
な
い
子
ど
も
達
、
余
暇
と
は
仕
事
か
ら
の
開
放
時
間
と

捉
え
消
極
的
な
過
ご
し
方
で
時
間
を
消
費
す
る
大
人
、
仕
事
を
し
な
い
我
身
を
自
己
否
定
し
て
嘆
く
老
人
、
子
ど
も
達
に
向

け
て
の
学
校
教
育
の
機
会
だ
け
で
な
く
全
て
の
人
々
に
向
け
た
余
暇
教
育
が
今
求
め
ら
れ
る
。

戦
後
の
日
本
に
お
け
る
レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
、
一
般
に
狭
小
解
釈
の
ま
ま
広
ま
っ
た
こ
と
は
前
に
述
べ
た

が
、
こ
こ
で
改
め
て
余
暇
の
価
値
を
確
認
し
そ
の
重
要
性
と
可
能
性
を
知
ら
せ
、
日
常
的
余
暇
の
意
識
高
揚
を
計
る
こ
と
が

重
要
で
あ
ろ
う
。

Ⅴ
．
社
会
的
資
源
と
し
て
の
余
暇
の
可
能
性

確
た
る
欲
求
と
し
て
求
め
た
わ
け
で
は
な
い
日
本
人
の
余
暇
。
世
界
か
ら
の
経
済
的
圧
力
が
発
端
と
な
り
積
極
的
に
取
り

込
ま
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
時
短
は
、
働
き
好
き
の
日
本
人
に
対
し
求
め
る
と
求
め
ざ
る
と
に
関
わ
ら
ず
ゆ
と
り
を
も
た
ら
せ

た
。
望
む
前
に
手
に
し
た
こ
と
に
よ
る
　
「
主
体
の
な
い
余
暇
」
　
に
、
レ
ジ
ャ
ー
関
連
産
業
が
商
魂
た
く
ま
し
く
介
入
し
、
日

本
に
お
け
る
　
「
依
存
し
た
余
暇
」
観
を
生
ん
だ
。
さ
ら
に
、
誰
も
が
願
っ
た
長
寿
を
よ
う
や
く
手
に
し
た
高
齢
者
は
、
五
〇

年
の
歴
史
で
様
変
わ
り
し
た
家
族
形
態
を
突
き
つ
け
ら
れ
孤
独
と
不
安
な
何
も
し
な
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
。
そ
し
て
、

子
ど
も
時
代
こ
そ
自
由
な
時
間
で
あ
る
、
そ
れ
す
ら
も
知
ら
さ
れ
な
い
ま
ま
縛
ら
れ
た
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
子
ど
も

余

暇

を

語

る

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

七

一



語

る

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

七

二

達
。
一
人
ひ
と
り
が
余
暇
の
価
値
に
気
づ
き
、
日
常
的
余
暇
を
主
体
的
に
活
用
し
始
め
た
と
き
、
結
果
と
し
て
余
暇
は
大
き

な
社
会
的
効
力
を
発
揮
す
る
も
の
と
確
信
す
る
。

近
年
の
元
気
な
高
齢
者
層
に
見
ら
れ
る
社
会
参
加
型
余
暇
活
用
は
、
個
人
の
自
由
な
時
間
と
し
て
の
余
暇
を
越
え
た
社
会

的
価
値
の
先
進
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
。
福
祉
領
域
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
余
暇
を
利
用
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
多
く
の
高
齢
者
マ
ン
パ
ヮ
ー
が
活
躍
し
て
お
り
、
さ
ら
に
そ
う
い
っ
た
活
動
の
未
経
験
者
層
の
潜
在
欲
求
も
高
ま
り

を
感
じ
さ
せ
る
。
ま
た
環
境
保
護
問
題
は
世
界
的
課
題
と
し
て
消
費
パ
タ
ー
ン
へ
の
変
換
を
投
げ
か
け
、
消
費
者
で
あ
る
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
あ
げ
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
と
し
て
地
域
人
に
突
き
つ
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
再
生
の
き
っ
か
け
へ
の

可
能
性
を
伺
わ
せ
て
い
る
。

快
さ
を
求
め
人
は
様
々
な
欲
求
を
持
つ
。
社
会
的
動
物
と
い
わ
れ
る
人
間
は
、
対
人
関
係
の
中
で
そ
の
欲
求
を
満
足
さ

せ
、
他
と
の
関
係
の
中
で
自
己
を
知
り
、
自
他
の
価
値
を
認
め
創
造
的
生
き
方
を
可
能
に
す
る
。
余
暇
活
動
の
潜
在
需
要
を

育
て
る
こ
と
は
、
欲
求
を
も
ち
余
暇
を
求
め
る
主
体
的
な
姿
勢
づ
く
り
と
な
る
。
個
人
が
余
暇
欲
求
を
持
ち
社
会
参
加
し
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
に
は
、
他
者
と
の
様
々
な
関
係
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
受
け
と
め
て
い
く
必
要
が
生
じ
る
。
そ
こ
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
創
造
的
社
会
体
験
こ
そ
個
人
に
と
っ
て
心
の
豊
か
さ
や
生
き
甲
斐
へ
と
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
る
。

今
後
、
さ
ら
に
増
え
て
い
く
で
あ
ろ
う
個
人
の
自
由
時
間
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
か
、
豊
か
な
社
会
実
現
の
た
め

に
日
本
人
の
余
暇
自
立
に
む
か
っ
て
の
脱
却
を
は
か
っ
て
い
き
た
い
。
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